
PROMOSSO DA CON IL CONTRIBUTO DI

Un distretto di economia 
solidale per sostenere il
territorio pavese e favorire il 
reinserimento lavorativo di 
soggetti a rischio eslusione

VISITA IL SITO 
WEB DELLA RETE 
DI AGRICOLTURA 
SOCIALE PAVIA 
E SCOPRI COME 
PARTECIPARE.

PARTNERS

L’agricoltura come 

comunitá che accoglie

LA  SOSTENIBILITÀ 
CHE INCLUDE

Partecipa su www.agricolturasocialepavia.it



ERBE SPONTANEE 

ALIMURGICHE

Famiglia: Urticaceae
Nome comune: ortica

Ortica  URTICA DIOICA L.  1
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Famiglia: Malvaceae

Nome comune: malva

Malva  MALVA SYLVESTRIS L.
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Famiglia: Asteraceae
Nome comune: soffione, dente di leone, 
tarassaco, cicoria selvatica

Tarassaco  TARAXACUM OFFICINALE (L.) W.W.WEBER EX F.H.WIGG
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Famiglia: Brassicaceae
Nome comune: cascellore, landra, landar, barlanda

Cascellore  BUNIAS ERUCAGO L.  

Famiglia: Asteraceae
Nome comune: costolina, giuncolina, piattello

Costolina   HYPOCHOERIS RADICATA L. 

Famiglia: Cannabaceae
Nome comune: luppolo, asparagina, ”vartis” 

Luppolo  HUMULUS LUPULUS L. 

Famiglia: Carryophyllaceae
Nome comune: strigoli, stridoli

Silene  SILENE VULGARIS (MOENCH) GARCKE

Famiglia: Boraginaceae
Nome comune: borragine

Borragine  BORAGO OFFICINIALIS L. 
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La sostenibilità che include.

Famiglia: Papaveraceae
Nome comune: papavero, rosolaccio

Papavero  PAPAVER RHOEAS L. SUBSP. RHOEAS


